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IL LAUREATO IN SCIENZE MOTORIE: COMPETENZE 
E SBOCCHI PROFESSIONALI 

CODICI ISTAT



- Organizzatori di eventi e di strutture sportive  

- Allenatori e tecnici sportivi  

- Intrattenitori

L-22 
LAUREA TRIENNALE



LM-47
ORGANIZZAZIONE E GESTIONE DEI SERVIZI PER LO SPORT E
LE ATTIVITA MOTORIE

I laureati nei corsi di laurea magistrale della classe acquisiranno le
competenze necessarie per:

ω ǇǊƻƎŜǘǘŀǊŜΣ ƻǊƎŀƴƛȊȊŀǊŜ Ŝ ƎŜǎǘƛǊŜ ƭŜ ŘƛǾŜǊǎŜ ǘƛǇƻƭƻƎƛŜ Řƛ ǎŜǊǾƛȊƛ Ŝ  ǎǘǊǳǘǘǳǊŜ
per lo sport e le attività motorie;

ω ƻǊƎŀƴƛȊȊŀǊŜ Ŝ ƎŜǎǘƛǊŜ ŜǾŜƴǘƛ ǎǇƻǊǘƛǾƛΤ

ω ƎŜǎǘƛǊŜΣ ƛƴ ǳƴϥƻǘǘƛŎŀ ŜŎƻƴƻƳƛŎƻ ŀȊƛŜƴŘŀƭŜΣ ƭŜ ƻǊƎŀƴƛȊȊŀȊƛƻƴƛ ƻǇŜǊŀƴǘƛ ƴŜƭ 
settore dello sport e delle attività motorie;

ω ǎǾƻƭƎŜǊŜ ŀǘǘƛǾƛǘŁ Řƛ ǇǊƻƎŜǘǘŀȊƛƻƴŜΣ ŎƻƻǊŘƛƴŀƳŜƴǘƻ Ŝ ŘƛǊŜȊƛƻƴŜ ǇǊŜǎǎƻ ŀȊƛŜƴŘŜ
che forniscono strumenti, tecnologie, beni e servizi per la pratica sportiva;

ω ǎǾƻƭƎŜǊŜ ŦǳƴȊƛƻƴƛ Řƛ ǇǊƻƎŜǘǘŀȊƛƻƴŜΣ ŎƻƻǊŘƛƴŀƳŜƴǘƻ Ŝ ŘƛǊŜȊƛƻƴŜ ƳŀƴŀƎŜǊƛŀƭŜ 
delle attività sportive nelle varie discipline presso associazioni e società 
sportive, enti di promozione sportiva e organizzazioni sportive in generale;



Laurea magistrale in Scienze dello Sport(LM68): 
un biennio per diventare:

üallenatore nelle attività agonistiche di alto livello

üpreparatore atletico o personal trainer nelle svariate discipline

ücoordinatore di staff tecnici

üresponsabile e coordinatore delle attività nelle palestre, nelle     

ǇƛǎŎƛƴŜΣ ƴŜƛ ŎŜƴǘǊƛ άŦƛǘƴŜǎǎέ Ŝ ǎǇƻǊǘƛǾƛ



LM  Sbocchi occupazionali :
Insegnamento

Educazione fisica in ambito scolastico nelle Scuole ed Istituti di I e II 
grado previo acquisizione di 24 CFU (di materie psico-pedagogiche, 
metodologiche, antropologiche) e concorso con tirocinio di 1 anno.

{ƛ ŝ ƛƴ ŀǘǘŜǎŀ ŘŜƎƭƛ ǎǾƛƭǳǇǇƛ ǎǳƭƭΩƛƴǎŜƎƴŀƳŜƴǘƻ ƴŜƭƭŀ Scuola PRIMARIA

ll disegno di legge in oggetto (A.S. n. 992) ςapprovato in prima lettura dalla 
Camera il 18 dicembre 2018 conferisce al Governo una delega in materia di 
insegnamento dell'educazione motoria nella scuola primaria,  

Potenzialmente potrebbero essere interessati 18.000 insegnanti,rappresentare 
oltre che un sicuro sbocco occupazionale, si sancirebbe finalmente il pieno 
riconoscimento del laureato in Scienze Motorie e del giusto valore da conferire 
ŀƭƭΩŜŘǳŎŀȊƛƻƴŜ CƛǎƛŎŀ ƴŜƭƭΩŀƳōƛǘƻ ŘŜƭƭŀ {Ŏǳƻƭŀ tǊƛƳŀǊƛŀΦ



Laureamagistralein

Scienzee tecnichedelle attività motorie preventivee adattate (LM67):

ǳƴ ōƛŜƴƴƛƻ ǇŜǊ ǇŜǊŦŜȊƛƻƴŀǊǎƛ ƴŜƭƭŀ ŀǇǇƭƛŎŀȊƛƻƴŜ ŘŜƭƭΩŀǘǘƛǾƛǘŁ ŦƛǎƛŎŀ ƛƴ:

-interventi di sostegno e di recupero delle efficienza fisica  e sportiva

-attività motorie finalizzate alla prevenzione delle patologie correlata 

con la sedentarietà e scorretti stili di vita

- attività rivolte a gruppi di popolazione con specifiche patologie, che 

possono trarre beneficio dall'esercizio fisico





PROBLEMA DEI CODICI ISTAT PER LE PROFESSIONI DEL 
LAURATO IN SCIENZE MOTORIE: 

ÅI CODICI FANNO RIFERIMENTO SOLO A PROFESSIONI 
TECNICHE ANCHE PER IL LAUREATO MAGISTRALE E 
SONO SOTTORAPPRESENTATI E NON RISPECCHIANO IL 
POTENZIALE MERCATO DEL LAVORO PER I LAUREATI  







La Tutela della figura del laureato in Scienze Motorie  

Varie iniziative : proposta Ronchi (2007)in merito alla disciplina della 
ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴŜ ŘƛΥ άǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴƛǎǘŀ ŘŜƭƭŜ ŀǘǘƛǾƛǘŁ ƳƻǘƻǊƛŜ Ŝ ǎǇƻǊǘƛǾŜΤ ŀƭƭŜƴŀǘƻǊŜ Ŝ 
preparatore fisico e atletico; specialista delle attività motorie per il benessere, 
ƳŀƴŀƎŜǊ ŘŜƭƭŜ ŀǘǘƛǾƛǘŁ ƳƻǘƻǊƛŜ Ŝ ǎǇƻǊǘƛǾŜέ ŎƘŜ ǇŜǊƼ ƴƻƴ Ƙŀ ŀǾǳǘƻ ǎŜƎǳƛǘƻΦ 

9ƴǘǊŀǘŀ ƛƴ ǾƛƎƻǊŜ ŘŜƭƭŀ ƭŜƎƎŜ пκнлмо ƛƴ ƳŀǘŜǊƛŀ Řƛ άprofessioni non 
regolamentateέ ό ŀƴŎƘŜ dette) professioni non ordinistiche

La legge in argomento si rivolge a tutte le professioni non riconducibili 
ŀƭƭΩƛǎŎǊƛȊƛƻƴŜ ŀŘ hǊŘƛƴƛ ƻ /ƻƭƭŜƎƛ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴŀƭƛέ ŜΣ ŀƴŎƘŜ ǇŜǊ ǉǳŜǎǘƻΣ ǊƛǾŜǎǘŜ ǳƴ 
notevole impatto per i diversi sbocchi professionali che seguono il 
conseguimento della Laurea. 

Ciò è particolarmente vero anche per il laureato in SM che aveva lungamente 
ŀǘǘŜǎƻ ƭΩŀǇǇǊƻǾŀȊƛƻƴŜ Řƛ άǳƴ ǘŜǎǘƻ ƭŜƎƛǎƭŀǘƛǾƻέ ŎƘŜ ŘŜŎƭƛƴŀǎǎŜ ƭŜ ŀǘǘƛǾƛǘŁ Ŝκƻ 
professioni esercitabili con tale titolo di studio. 
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Laurea in scienze del movimento come risorsa per 
promuovere stili di vita sani nel sistema sanitario 
nazionale

ÅMiglioramenti durevoli dei comportamenti delle persone: necessari 
cambiamenti consistenti nell'organizzazione dei servizi e nella 
creazione di nuove opportunità nelle impostazioni della vita.

ÅNecessariamente il coinvolgimento di figure complementari con 
competenze specifiche.

ÅIl laureato in Scienze del Movimento rappresenta una figura chiave in 
questo contesto e può lavorare all'interno di interventi di educazione 
alla salute e promozione insieme a gruppi multidisciplinari che 
collaborano con il SSN



ÅDecreto del Presidente del Consiglio dei Ministri 12 gennaio 2017. Nuovi 
Livelli essenziali di assistenza - LEA. Gazzetta Ufficiale del 18 marzo 2017 
n.65

ÅάPromozione e attivazione di programmi volti a migliorare la pratica 
dell'attività fisica nella popolazione generale e nei gruppi a rischio, 
promuovendo lo sviluppo di opportunità e sostegno da parte delle 
ŎƻƳǳƴƛǘŁ ƭƻŎŀƭƛέΤ άtǊƻƎǊŀƳƳƛ ǇǊŜǾŜƴǘƛǾƛ Řƛ ŀǘǘƛǾƛǘŁ ŦƛǎƛŎŀ ŎƻƴŘƛǾƛǎƛ ǘǊŀ 
servizi sanitari, istituti di istruzione e datori di lavoro"; " Promozione di 
consulenza sull'attività fisica da parte del personale sanitario"; 
ά/ŀƳǇŀƎƴŀ ƛƴŦƻǊƳŀǘƛǾŀ ŜŘ ŜŘǳŎŀǘƛǾŀ ǊƛǾƻƭǘŀ ŀƭƭŀ ǇƻǇƻƭŀȊƛƻƴŜ 
ƎŜƴŜǊŀƭŜ ƻ ŀ ƎǊǳǇǇƛ ǎǇŜŎƛŦƛŎƛϦΤ άtǊƻƳƻȊƛƻƴŜ Řƛ ǇǊƻƎǊŀƳƳƛ ǎǘǊǳǘǘǳǊŀǘƛ Řƛ 
ŜǎŜǊŎƛȊƛƻ ǇŜǊ ǎƻƎƎŜǘǘƛ ŀ ǊƛǎŎƘƛƻϦΤ άtǊŜǾŜƴȊƛƻƴŜ Ŝ ƭƻǘǘŀ ŎƻƴǘǊƻ ƛƭ ŘƻǇƛƴƎέ

ÅPertanto, è necessario identificare una strategia globale coinvolgendo il 
maggior numero di parti interessate qualificate

ÅMinistero della Salute italiano e l'Istituto Superiore di Sanità italiano 
hanno riconosciuto i suoi numerosi benefici e incluso la promozione 
della PA tra le strategie raccomandate nel loro recente piano di 
prevenzione e linee guida (Linee di indirizzo )



redatto da un Tavolo di lavoro istituito ad hoc presso la Direzione Generale della 
Prevenzione Sanitaria del Ministero della Salute 



Lƴ пс ǇŀŜǎƛ όƭΩут҈ ŘŜƭƭŀ wŜƎƛƻƴŜύΣ ƻƭǘǊŜ ƭŀ ƳŜǘŁ ŘŜƎƭƛ ŀŘǳƭǘƛ ǎƻƴƻ ǎƻǾǊŀǇǇŜǎƻ ƻŘ ƻōŜǎƛΦ 

[ΩƛƴŀǘǘƛǾƛǘŁ ŦƛǎƛŎŀ ƘŀΣ ǇŜǊǘŀƴǘƻΣ ǎƛŀ ǳƴ ǇŜǎŀƴǘŜ ƛƳǇŀǘǘƻ ƴŜƎŀǘƛǾƻ ƛƴ ŦƻǊƳŀ Řƛ Ŏƻǎǘƛ ŘƛǊŜǘǘƛ 
sui sistemi sanitari, 



Il concetto di attività fisica è molto ampio; esso comprende tutte le forme di 
movimento che vengono realizzate nei vari ambiti di vita: attività fisica 
lavorativa, non lavorativa (es. cura del giardino, lavori domestici, ecc.), di 
trasporto (es. spostamenti casa-lavoro), di tipo ricreazionale (svolta per 
divertimento, per socializzare, per allenarsi). 

{ŜŎƻƴŘƻ ƭΩha{Υ
ά!ǘǘƛǾƛǘŁ ŦƛǎƛŎŀέΥ qualunque movimento determinato dal sistema muscolo-
scheletrico che si traduce in un dispendio energetico superiore a quello delle 
condizioni di riposo  (attività sportive, camminare, bicicletta, ballare, giocare, 
ƎƛŀǊŘƛƴŀƎƎƛƻ Ŝ ƭŀǾƻǊƛ ŘƻƳŜǎǘƛŎƛύΦ ά!ǘǘƛǾƛǘŁ ƳƻǘƻǊƛŀέ Ŝ ŀǘǘƛǾƛǘŁ ŦƛǎƛŎŀ ǎƻƴƻ ǎƛƴƻƴƛƳƛ

ά9ǎŜǊŎƛȊƛƻ ŦƛǎƛŎƻέΥ ǎƛ ƛƴǘŜƴŘŜ ƛƴǾŜŎŜ ƭΩŀǘǘƛǾƛǘŁ ŦƛǎƛŎŀ ƛƴ ŦƻǊƳŀ ǎǘǊǳǘǘǳǊŀǘŀΣ 
pianificata ed eseguita regolarmente. 

Attività Fisica Adattata (AFA ): programmi di esercizi fisici non sanitari, 
proposti sulla base delle evidenze scientifiche e di tipologia ed intensità 
appositamente calibrati per le condizioni funzionali di coloro a cui è offerta 





άƴŜƭ нлмл ƭϥha{ Ƙŀ ǇǳōōƭƛŎŀǘƻ ƭŜ άDƭƻōŀƭ recommendationson 
Physicalactivity for HealthέΣ ŦƻǊƴŜƴŘƻ ƛƴŘƛŎŀȊƛƻƴƛ ǎǳƛ ƭƛǾŜƭƭƛ Řƛ 
attività fisica raccomandati per la salute, distinguendo tre gruppi 
di età: 

übambini e ragazzi dai 5 ai 17 anni, 
üadulti dai 18 ai 64 anni, 
üadulti/anziani dai 65 anni in poi 

e precisando, per ogni fascia di età, la frequenza, la durata, 
ƭΩƛƴǘŜƴǎƛǘŁΣ ƛƭ ǘƛǇƻ Ŝ ƭŀ ǉǳŀƴǘƛǘŁ Řƛ ŀǘǘƛǾƛǘŁ ŦƛǎƛŎŀ ƴŜŎŜǎǎŀǊƛŀ ǇŜǊ 
ƳŀƴǘŜƴŜǊŜ ƭŀ ǎŀƭǳǘŜέ 



Lƭ άtƛŀƴƻ ŘΩŀȊƛƻƴŜ ƎƭƻōŀƭŜ ǎǳƭƭϥŀǘǘƛǾƛǘŁ ŦƛǎƛŎŀ ǇŜǊ Ǝƭƛ ŀƴƴƛ нлму-нлолέ Řƛ ǊŜŎŜƴǘŜ 
ŀǇǇǊƻǾŀǘƻ ŘŀƭƭΩha{ ŘŜŦƛƴƛǎŎŜ ǉǳŀǘǘǊƻ ƻōƛŜǘǘƛǾƛ ǎǘǊŀǘŜƎƛŎƛ 
- activesociety
- activeenvironments, 
- activepeople, 
- activesystems

ǊƛŘǳǊǊŜ ŘŜƭ мр҈ ƭŀ ǇǊŜǾŀƭŜƴȊŀ ƎƭƻōŀƭŜ ŘŜƭƭΩƛƴŀǘǘƛǾƛǘŁ ŦƛǎƛŎŀ ƴŜƎƭƛ ŀŘǳƭǘƛ Ŝ ƴŜƎƭƛ 
adolescenti entro il 2030.

necessità di un approccio che agisca sui diversi fattori che influenzano l'attività 
fisica (sociali, culturali, economici e ambientali, educativi, ecc.) 

Anche per la Regione Europea OMS ƭŀ {ǘǊŀǘŜƎƛŀ ǇŜǊ ƭΩŀǘǘƛǾƛǘŁ ŦƛǎƛŎŀ нлмс-2025, 
ŎƻƴǎƛŘŜǊŀ ƭΩŀǘǘƛǾƛǘŁ ŦƛǎƛŎŀ ǉǳŀƭŜ ŦŀǘǘƻǊŜ ǘǊŀƛƴŀƴǘŜ ǇŜǊ ƛƭ ōŜƴŜǎǎŜǊŜ Ŝ ƭŀ ǎŀƭǳǘŜ ŘŜƭƭŜ 
popolazioni  

[Ŝ ǎǘǊŀǘŜƎƛŜ ŘŜƭƭΩItaliaǎƻƴƻ ƛƴ ƭƛƴŜŀ Ŏƻƴ Ǝƭƛ ƻōƛŜǘǘƛǾƛ ŘŜƛ tƛŀƴƛ ŘΩŀȊƛƻƴŜ ǇǊƻƳƻǎǎƛ 
ŘŀƭƭΩha{ Ŝ Ŏƻƴ ƭŜ ǇƻƭƛǘƛŎƘŜ ŘŜƭƭΩ¦9

[Ŝ ǎǘǊŀǘŜƎƛŜ ƴŀȊƛƻƴŀƭƛ Ŝ ƭƻŎŀƭƛ Řƛ ǇǊƻƳƻȊƛƻƴŜ ŘŜƭƭΩŀǘǘƛǾƛǘŁ ŦƛǎƛŎŀ Ŝ ƳƻǘƻǊƛŀ ƳƛǊŀƴƻ ŀ 
contrastare i quattro principali fattori di rischio di malattie croniche nel nostro 
paese: scorretta alimentazione, inattività fisica, consumo dannoso e rischioso di 
bevande alcoliche e tabagismo (secondo i principi di "Guadagnare Salute)





Molte delle azioni di prevenzione e promozione della salute sinora 
ƛƴǘǊŀǇǊŜǎŜ ǇŜǊ ƛƴŎŜƴǘƛǾŀǊŜ ƭΩŀǘǘƛǾƛǘŁ ŦƛǎƛŎŀ ƴŜƭƭŀ ǇƻǇƻƭŀȊƛƻƴŜΣ Ƙŀƴƴƻ 
avuto carattere settoriale e frammentario, senza incidere in modo 
ǎƛƎƴƛŦƛŎŀǘƛǾƻ Ŝ ǎƛǎǘŜƳŀǘƛŎƻ ǎǳƭƭΩŀŘƻȊƛƻƴŜ Řƛ ǳƴƻ ǎǘƛƭŜ Řƛ Ǿƛǘŀ ŀǘǘƛǾƻΦ 

NELLA POPOLAZIONE: necessità che tutti possono praticare attività 
ŦƛǎƛŎŀ ƴŜŎŜǎǎƛǘŁ Řƛ ƛƴǘŜƎǊŀǊŜ ƭΩŀǘǘƛǾƛǘŁ ŦƛǎƛŎŀ ƴŜƭƭŀ Ǿƛǘŀ ǉǳƻǘƛŘƛŀƴŀΣ
importanza già in gravidanza e nelle prime fasi della vita, nonché in 
ǇŀǊǘƛŎƻƭŀǊƛ ŎƻƴŘƛȊƛƻƴƛ ǇŀǘƻƭƻƎƛŎƘŜ ŘŜƭƭΩƛƴŦŀƴȊƛŀ Ŝ ŘŜƭƭΩŜǘŁ ŀŘǳƭǘŀ Ŝ ƛƴ 
condizioni di disabilità.



In alcune Regioni sono già attivi specifici programmi strutturati 
di esercizio fisicoche prevedono la presa in carico e 
ƭϥƛƴŘƛŎŀȊƛƻƴŜ ŀƭƭŀ ǇǊŀǘƛŎŀ ŘŜƭƭΩŀǘǘƛǾƛǘŁ ŦƛǎƛŎŀ ǇŜǊ ǎƻƎƎŜǘǘƛ ŀ ǊƛǎŎƘƛƻ 
attraverso una integrazione professionale e organizzativa tra 
aaDΣ ǇŜŘƛŀǘǊƛ ƳŜŘƛŎƻ ŘŜƭƭƻ ǎǇƻǊǘ ΧΦ 

[ŀ ǎƻƳƳƛƴƛǎǘǊŀȊƛƻƴŜ ŘŜƭƭΩŀǘǘƛǾƛǘŁ ŦƛǎƛŎŀΣ ŀǾǾƛŜƴŜ ŀƭ Řƛ ŦǳƻǊƛ ŘŜƭƭŜ 
strutture del servizio sanitario, in locali e luoghi di 
socializzazione ritenuti idonei sulla base di indicazioni tecniche 
regionali che in alcuni casi prevedono anche un percorso di 
certificazione e accreditamento. Laureato magistrale in SM 
LM67



Regolamentazione regionale relativa al ruolo dei laureati in Scienze e Tecniche 
di Attività Fisica Preventiva e Adattativa nel Sistema Sanitario Nazionale

TOSCANA: Sviluppo di azioni a sostegno dell'invecchiamento attivo della 
popolazione toscana: aggiornamento degli indirizzi organizzativi per l'attività 
fisica adattata e indirizzi per l'adozione di iniziative a supporto dell'attività 
fisica nella comunità 

EMILIA ROMAGNA "Indirizzi regionali per la promozione dell'attività fisica e la 
prescrizione dell'esercizio in persone con malattie croniche" e "Codice etico delle 
palestre e delle associazioni sportive che promuovono la salute

CAMPANIALinee guida regionali per le autorità sanitarie locali sulla promozione 
di attività fisica adattata in individui con malattie stabilizzate non trasmissibili.

VENETOApprovazione dei requisiti e delle procedure necessarie per ottenere la 
certificazione di "palestra di salute" e indirizzi per la prescrizione e la gestione degli 
aspetti di esercizio fisico, come riportato nella legge regionale n.8 / 2015

ALTRE: UMBRIA; SICILIA; SARDEGNA; PUGLIA, PIEMONTE; ΧΧ..

MARCHE: Progetti per sostenere la promozione dell'attività fisica - programmi  
per gli anziani supervisionati da laureati in Scienze del movimento o persone 
formate da istituzioni riconosciute dal Comitato olimpico nazionale italiano



Settore educativo 

Il tempo dedicato allo sport e al movimento a scuola, durante le lezioni 
di educazione fisica o nel corso delle attività extracurricolari 

DŀǊŀƴǘƛǊŜ ƭŀ ǇǊŜǎŜƴȊŀ ŘŜƭƭΩŜŘǳŎŀȊƛƻƴŜ ŦƛǎƛŎŀ ƴŜƛ curriculaprescolastici e 
scolastici 

Forte investimento che il settore educativo ha rivolto al mondo dello 
{ǇƻǊǘ ŝ ǊŀǇǇǊŜǎŜƴǘŀǘƻ ŀƴŎƘŜ ŘŀƭƭΩƛǎǘƛǘǳȊƛƻƴŜ ŘŜƭƭΩƛƴŘƛǊƛȊȊƻ ǎǇƻǊǘƛǾƻ 
ŀƭƭΩƛƴǘŜǊƴƻ ŘŜƛ [ƛŎŜƛ {ŎƛŜƴǘƛŦƛŎƛ 

Gli insegnanti, in particolare i docenti di educazione fisica, sono tra gli 
attori principali per la promozione dell'attività fisica, che dovrebbe 
essere adeguata all'età di ciascun bambino e adolescente. 

Particolare attenzione deve essere rivolta alla formazione, al fine di 
dotare gli insegnanti delle competenze necessarie 



Il MMG e il PLS possono-svolgere attività di counsellingper sensibilizzare e 
motivare sui vantaggi dell'attività fisica regolare/consigliare la tipologia di 
ŀǘǘƛǾƛǘŁ ŦƛǎƛŎŀ Ŝκƻ ǎǇƻǊǘƛǾŀ ŀŘŀǘǘŀǘŀ ŀƭƭΩŜǘŁ-accompagnare e supportare un 
ǇŜǊŎƻǊǎƻ Řƛ ŎŀƳōƛŀƳŜƴǘƻ ŎƻƴǎŀǇŜǾƻƭŜ ŘŜƭƭƻ ǎǘƛƭŜ Řƛ Ǿƛǘŀ ƴŜƭƭΩŀƳōƛǘƻ Řƛ ǳƴ 
team multidisciplinare -collaborare con figure professionali diverse, sia 
sanitarie (dietologo, medico dello sport, psicologo ecc.) che non (laureato in 
scienze motorie)ŀŦŦƛƴŎƘŞ ƭΩŜǎŜǊŎƛȊƛƻ ǾŜƴƎŀ ƻǇǇƻǊǘǳƴŀƳŜƴǘŜ ŎŀƭƛōǊŀǘƻ ŀƭƭŜ 
condizioni cliniche e alla capacità funzionale e efficienza fisica del paziente -
ƳƻƴƛǘƻǊŀǊŜ Ŝ ǾŀƭǳǘŀǊŜ ƭΩŜŦŦƛŎŀŎƛŀ Řƛ ǇǊƻƎǊŀƳƳƛ Řƛ ŀǘǘƛǾƛǘŁ Ŝκƻ ŜǎŜǊŎƛȊƛƻ ŦƛǎƛŎƻ

Persone obese 

Settingsanitario e multiprofessionalenon sanitario 
Un team multiprofessionale(medico di medicina generale/pediatra di libera 
scelta, psicologo, dietologo, medico dello sport, laureato in scienze motorie) 
può accompagnare e supportare un percorso di cambiamento consapevole 
ŘŜƭƭƻ ǎǘƛƭŜ Řƛ ǾƛǘŀΣ ƻǊƛŜƴǘŀƴŘƻ Ŝ ŦƛŘŜƭƛȊȊŀƴŘƻ ƛƭ ǇŀȊƛŜƴǘŜ ŀŘ ǳƴΩŀŘŜƎǳŀǘŀ 
alimentazione e alla pratica costante di attività fisica 





Il MMG può

Persone con diabete mellito tipo 2 

-collaborare con figure professionali diverse, sia sanitarie (diabetologo, 
dietologo, medico dello sport, ecc.) che non (laureato in scienze motorie) 
ŀŦŦƛƴŎƘŞ ƭΩŜǎŜǊŎƛȊƛƻ ǾŜƴƎŀ ƻǇǇƻǊǘǳƴŀƳŜƴǘŜ ŎŀƭƛōǊŀǘƻ ŀƭƭŜ ŎƻƴŘƛȊƛƻƴƛ ŎƭƛƴƛŎƘŜ Ŝ 
alla capacità funzionale e efficienza fisica 

-svolgere attività di counsellingper sensibilizzare e motivare sui vantaggi 
dell'attività fisica regolare-consigliare la tipologia di attività fisica e/o sportiva 
ŀŘŀǘǘŀǘŀ ŀƭƭΩŜǘŁΣ ŀƭƭŜ ǾŀǊƛŜ Ŧŀǎƛ ŘŜƭƭŀ ǇŀǘƻƭƻƎƛŀ ŘƛŀōŜǘƛŎŀ-monitorare e valutare 
ƭΩŜŦŦƛŎŀŎƛŀ Řƛ ǇǊƻƎǊŀƳƳƛ Řƛ ŀǘǘƛǾƛǘŁ Ŝκƻ ŜǎŜǊŎƛȊƛƻ ŦƛǎƛŎƻ



tŜǊ ƛƭ ƎƛƴŜŎƻƭƻƎƻ Ŝ ƭΩƻǎǘŜǘǊƛŎŀ 

ǇǊƻƳǳƻǾŜǊŜ ƭŀ ŎǳƭǘǳǊŀ ŘŜƭƭΩŀǘǘƛǾƛǘŁ ŦƛǎƛŎŀ ŘǳǊŀƴǘŜ ƭŀ ƎǊŀǾƛŘŀƴȊŀ όDLbb9{¢L/! 
DOLCE)-valutare le condizioni cliniche, in particolare per le donne a rischio 
ostetrico o con patologie, al fine di consigliare attività e/o esercizi specifici 
adatti alle condizioni della gestante

Operatori sanitari e non (fisioterapisti/laureati in scienze motorie), 
adeguatamente formati-qualora fosse necessario apportare modifiche in 
termini di durata e intensità di esercizio in riferimento alla diagnosi ed alle 
prescrizioni del medico sono coinvolti nel programma di attività fisica 
secondo le rispettive competenze.



DONNE CON CARCINOMA MAMMARIO

-è opportuno scegliere tipologie di attività il più possibile gradevoli; tra 
quelle aerobiche sono consigliate nuoto, ballo, ginnastica dolce (per le 
anziane), bicicletta o cicloergometro, fit walkingo nordicwalking;

Persone con neoplasie 





IL GSMS. FORMAZIONE E RICERCA





Nel 2009 confluiscononel GSM(S)precedenti
attività promosse dal collegio dei docenti
incardinati nei CdL in Scienze Motorie. Sin
ŘŀƭƭΩƛƴƛȊƛƻΣ(Proff.ri: Fabiani, Brandi, Romano
Spica) stretta interazione con territorio (ASL,
Sport, CONI,etc), ulteriormente rafforzata con
GSMS(Proff.ri RomanoSpica, Liguori).

«GSMS»



Gruppo di Lavoro ñScienze Motorie per la Saluteò-

Le tematiche sviluppate hanno riguardato 3 principali filoni di

ricerca:

1) PromozionedellaSaluteattraversoil movimentoe lo sport;

2) SicurezzadegliImpiantiSportivie formazionedeglioperatori;

3) Studi epidemiologici e biomedici in ambito motorio. In

collaborazioneconaltri gruppidi lavorotra cui:

Gruppo di Lavoro Igiene Ospedaliera-GISIO,Gruppo di lavoro

Edilizia, Gruppo di Lavoro Ambiente, come in contatto e

collaborazioneconaltre societàscientificheo enti, tra cui SISMES,

FIMS,FIN,CONI.





Integrazione di professionalità e saperi diversi

Formazione interdisciplinare e interprofessionale.

Prevenzione:

area centrale per sperimentare le possibili interazioni 

e le modalità di integrazione tra 

-gli esperti della presa in carico del cittadino (medici 

di medicina generale), 

-gli esperti della salute della popolazione (gli igienisti 

e i dirigenti dei distretti sanitari di base), 

-gli esperti della assistenza a singoli e collettività (gli 

infermieri, in particolare laureati specialisti) 

-gli esperti del movimento (laureati in Scienze 

motorie)



La Multidisciplinarietà e multiprofessionalità

l'intervento di prevenzione fondato sull'esercizio fisico deve 
essere coordinato di concerto con varie figure professionali tra 
cui Medici dello Sport, MMG, Pediatri, Nutrizionisti, Assistenti 
Sanitari, Fisioterapisti,Dietisti, Tecnici PAL, altri specialisti, ma 
soprattutto attraverso il coinvolgimento stretto del Laureato in 
Scienze Motorie 

Ruolo del CONI e per le iniziative volte alla diffusione dello sport

Ŝ ŘŜƭƭΩŀǘǘƛǾƛǘŁ ŦƛǎƛŎŀΣ ŎƻƳŜ ǎǘǊǳƳŜƴǘƻ Řƛ ǇǊŜǾŜƴȊƛƻƴŜ Ŝ

promozione dalla salute.



PROGETTI IN AMBITO SANITARIO CHE HANNO 
COINVOLTO O VEDONO COINVOLTI LAUREATI IN SCIENZE

MOTORIE









Sport: attività fisica e patologie oncologiche

Urbino, 30 novembre 2018



Sport: attività fisica e patologie oncologiche

Urbino, 30 novembre 2018

Allenare le ôõDragonetteõõ:

dal counselingalla supervisione dellõesercizio fisico 

nel percorso terapeutico del tumore al seno 

Valentina Natalucci
UNIVERSITY OF URBINO CARLO BO

Department of Biomolecular Sciences (DiSB)
Ph.D. Course in Life Sciences, Health and Biotechnologies



Studio Pilota

Promozione e prescrizione di attività fisica in BCSper migliorare la qualità di
vita e gli esiti di salute

Ph.D. Tesi di Natalucci V. 

OBIETTIVO PRIMARIO

Valutare gli effetti di un intervento di PA strutturato,
su misure di prestazionefisica e qualità di vita tra BCS
che frequentavano la Breast Unit, OspedaliRiuniti di
Ancona.

OBIETTIVO SECONDARIO

Å Counseling PA
Å Promozione e prescrizione di esercizio in BCS per 

migliorare la qualità di vita e gli esiti di salute
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An example of a project for women who have undergone breast cancer surgery,
which shows a high level of adherence to the exercise program 
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DIPARTIMENTO DI SCIENZE BIOMOLECOLARI
SCUOLA DI SCIENZE MOTORIE

Master di Rieducazione Funzionale e Posturologia Applicata

24 -25 maggio 2019 ðURBINO (PU) 

Workshop Teorico Pratico: MOVIMENTO E SALUTE OLTRE LA CURA, MoviS :

percorso di educazione allõattivit¨ fisica enutrizionale per pazienti oncologici

Progetto MOVIS 



MOVIS

Istituto Nazionale Tumori
Milano

I PARTNERS

U.O. Oncologia 
Ospedale di 
Urbino

Dipartimento 
Prevenzione AV-1

DISB 
UniUrb

Associazione culturale Golden Brain ETS



MOVIS IL TARGET

MOVISmira a costruire le basi per realizzare non solo un servizio di consulenzasu un corretto e attivo stile

di vita nelle donne operate al seno, ma anche un percorso educativo di intervento nel quale i pazienti
oncologici venganoavviati alla pratica di attività fisica secondole raccomandazioniufficiali, conÌȭÏÂÉÅÔÔÉÖÏdi
raggiungere un sufficiente grado di percezione del benessereindotto dal cambiamento di stile di vita e dal
mantenimento dello stessoin autonomia.



DISEGNO DI STUDIO PILOTA

COME NASCE?
$ÁÌÌȭÉÐÏÔÅÓÉ ÃÈÅ ÉÌ ÔÒÁÔÔÁÍÅÎÔÏ ÐÒÉÍÁÒÉÏ ÐÅÒ ÉÌ ÔÕÍÏÒÅ ÁÌ ÓÅÎÏ
î ÕÎ ȰÍÏÍÅÎÔÏ ÓÅÎÓÉÂÉÌÅȱ ÐÅÒ ÉÌ ÃÁÍÂÉÁÍÅÎÔÏ ÄÅÌÌÏ ÓÔÉÌÅ ÄÉ ÖÉÔÁȢ

A CHI È RIVOLTO?

Pazienti oncologici 
(Donne sopravvissute al carcinoma mammario)

COSA CAMBIERÀ?

Gli standard di cura
per il paziente oncologico

COME?

Å Consulenza nutrizionale (DianaWebɊ Å #ÏÌÌÏÑÕÉ ÍÏÔÉÖÁÚÉÏÎÁÌÉ ÁÖÖÉÏ Å ÐÒÏÍÏÚÉÏÎÅ ÁÌÌȭÁÔÔÉÖÉÔÛ ÆÉÓÉÃÁȠ
Å Accesso attivo a un percorso educativo strutturato di attività fisica nel medio-lungo periodo (MoviS).

QUALI SONO GLI OBIETTIVI?

ÅMiglioramento della Qualitàdi Vita
Å Riduzionedella fatica cronica
Å Riduzionedei fattori di rischioclinico-metabolici
Å Incremento dei livelli di attività fisica

MOVIS
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DISEGNO DI STUDIO PILOTA MOVIS
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FASI :                    PREPARATORIA       INTERVENTO COMPLIANCE/ADERENZA FOLLOW-UP 

(2 mesi) (3 mesi) (6, 9, 12 mesi) (ogni 6 mesi 
fino a 3 anni)
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ALLENARSI AL BENESSEREMOVIS


